
בקודשלהיכנס-נעלהלזכותזכינושעברשבוערביעיביום
.א"שליטמבעלזאר"אדמומרןק"כאלפנימה
ארגוןפעולותעלא"שליטמרןק"כבפניודיווחנופרסנו

אתהמפרטת,'האירהגישת'החוברתאתוהצגנו',האירה'
,החינוךבמוסדות,בחור\ילד,חניךלכללהגיעכיצדהדרכים

.חלילהנשירהולמנועמשובחיםפירותלהפיק
בקצרההגישהעקרונות

.אישיקשר*.ואיכפתיותאישיתאחריות*.תחילההנפש*
.ויעילנכוןטיפול*.מועדמבעודקשייםזיהוי*.והערכהכבוד*
והתעניין,התכניתאתלראותמאודשמחא"שליטמרןק"כ

:והוסיף,זוגישהפיעלעובדיםכברמוסדותבאלולדעת
.וישיבותתורהתלמודילעודלהתרחבשצריך

'הבחורלב'
דברימתוךחינוךפרקי-'הבחורלב'החוברתאתהצגנו,בנוסף
יקבלבחורשכלבצורךהעוסקת,א"שליטמרןק"כשלקדשו

.אישייחס
'התורהנועם'כגוןארגוניםהיובעבר:א"שליטמרןאתשאלתי

ישכיוםגםהאם-זהבנושארבותשפעלו'תורהשלחיים'ו
?אישייםמשפיעיםשלהענייןאתלפתח

."בכךגדולצורךישכיום!בוודאי":בבירורהשיבא"שליטמרן
לכללהצמיד-'הבחורלב'במחלקתפועליםאנושכיוםהוספנו

ועודדמאודנהנהא"שליטמרן.קבוצתיאואישימשפיעבחור
.הדבראת

לראשיא"שליטמרןששלחהקודשמכתבאתכשהראתי
המופיעל"זצשטיינמן.ל.יאהרןרבילמרןובראשםהישיבות
.במיוחדנהנהמרן-בחוברת

התורהפ"עוהחינוךהנפש
-התורהפיעלוהחינוךהנפש'הספרהקודשבפניהוצגעוד

.השבועפרשיותסדרעלאיתניםיסודותהמביא,'אלחנןנטעי
עלהנוסףהכרךעלגםוהתענייןהספרבדבריעייןא"שליטמרן

.עריכהבאמצעשנמצאנוספיםנושאים
'משמעות'גיליונותעלעברא"שליטמרןעבר,כןכמו

מופציםהםהיכןלדעתוהתעניין,שבועמדיהמתפרסמים
.מהתוכןגדולההנאהוגילה,אותםרואיםמחנכיםוכמה

לברכהרבבחוםקודשוברכתאתא"שליטמרןאיחללסיום
.רבהולהצלחה

אישיתוידיעההכרה
:השבועמפרשתבפסוקמידנזכרתי,קדשומהיכלכשיצאתי

י" יוכִּ רלְמַעַןיְדַעְתִּ תיְצַוֶׁהאֲשֶׁ יואֶׁ נָּ תבָּ יתוֹוְאֶׁ יובֵּ מְרואַחֲרָּ ךְוְשָּ רֶׁ דֶׁ
.(יט,יחבראשית)"'ה

גדולהזכותאחריליישתחושהאיזו-עצמיעםלבדוקניסיתי
:הקדושי"רשביאורדווקאהיהביותרוהמדויק?זו
האדםאתשהמחבבידיעהלשון...חיבהלשון-ידעתיוכי"

."ומכירוויודעואצלומקרבו
שיכירוהאדםשלהעמוקהצורך,וידיעההכרהשלהתחושה

.גדולוקירובחיבהשללתחושהמביא,ובפועלובו
אליונתראהכךועל,כביכולה"מהקבאבינואברהםזכהוזאת

."'האליווירא"-מיוחדשכינהבגילוי
למחנכיםהלימוד

הרי-ה"הקבשלבמידותיולדבוק-"בדרכיווהלכת"שלבחיוב
שיודעיםלהרגישרוצהותלמידבןכל:ברורלמחנכיםהלימוד

.בוומכירים
אתלהכירמנסים,אותומקרבים,האדםאתמחבביםכאשר
לְמַעַן":הדורותלמשךכוחנותןזה-"ומכירויודעו"-פועלו
ר תיְצַוֶׁהאֲשֶׁ יואֶׁ נָּ תבָּ יתוֹוְאֶׁ יובֵּ יו"קודם."אַחֲרָּ ההכרה-"יְדַעְתִּ

תיְצַוֶׁה"כךאחרורק-והחיבההאישית יואֶׁ נָּ ."בָּ
,תלמידכללדעת:שלנוהחינוךגישתשלהאיתןהיסודזהו

להנחותכךומתוך-ולקרבואותולחבב,אישיבאופןבולהכיר
.לדורותתימשךשהדרךבביטחון,הנכונהבדרךאותו

שבת שלום ומבורך

רייזמןהרב אלחנן 

ובפרט,הבריאהמפלאיאחדהינוהאדםנפשהתפתחות
מהותועלולחקורלדוןשיש,התענוגכוחשלההתפתחות

כחעםולהתנהללהתייחסכיצדלהשכילצריךוהאדם,וטובו
.זה

הילדותשנות
:לךלךבפרשתזהבנושאסדרחייםמיםהבארלנועושהוכך

קטןכשנולדמצערראשיתו,מקטנותו'הלפניההולךאדם"
אורלאכי',וגו'וחושךובהותהוהיתהוהארץ'בבחינתאזלמאוד

."העולםהבלימשטותיקטניםדבריםועושהיפנהאשרבכללו
אלאחסרוןזהאין-התמימההילדותשלנפלאתיאורזהו

"העולםהבלי"שבמשחקיםעסוקהילד.והכרחיטבעישלב
.הבריאהמהתפתחותוחלקזהאך,הם
היצרעםהתמודדות-הנעוריםימי

:האמיתיתההתמודדותמתחילההנעוריםבגיל
נתוניםהרעוהיצרהרעהנהמעטליגדלכשמתחילכךאחר"

הטובהיצרכןשאיןמה...ל"חזשאמרוכמוהיוולדומיוםבקרבו
עליומתגברבתחילהכןועל,שנהג"ילוכלותעדאליובאשאינו
."נעוריםבחטאתומטנפו,והרע,הרעהיצר

לאכוחותעםמתמודדהנער-עמוקחינוכימסרטמוןכאן
הטובהיצרואילו,לידתומשעתכברבוקייםהרעהיצר.שווים
והבנהסבלנותצריךלכן.עשרה-שלושבגילרקאליומגיע

.הנוערבניבחינוך
רוחניתבגרות
:הרוחניתהצמיחההתחלתהואהבאהשלב

בומתגדלטובוהיצר,וחסדו'האורעליולהאיריתחילאשרעד"
בחינתבנפשוקצתלוויקנה,טוביםומעשיםמצוותקצתועושה
טובוהיצרהרעשהיצרהבינוניםבבחינתונעשההבוראאהבת

."אותושופטיםשניהם
המציאותביטול

היא,תאווהממלאיםוכאשר,עצוםמשיכהכוחבהישהתאווה
:להמשועבדנעשהשהאדםבאופן,ומתחזקתמתגברת

איןעדיין..מתאוותיובאחתלהתאוותהאדםבאכאשר"
עד,האהבהבדביקותרבבתוקףבליבוכךכלקשורההתאווה

עדבאהבתולבוונתדבקנתחזקואזתאוותושעושהאחר
וגידיואיבריוח"רמכלעםוהואאחריםדבריםמכלנפנהשלבבו
התאווהבכחומדובקיםמקושריםותאוותווחכמתוושכלו
.",ההוא

:כךכלחזקההתאווהבכוחשישהעוצמה
דוברחבירוכאשררעהושפתאתישמעלאלפעמיםאשרעד"

דברשוםשומעואינורואהואינושםמקושרבכללוהואכיאליו
כיהמציאותביטולמעשהבשעתאצלוונקרא,זולתואחר

."וחשקותאותוימלאאשרעדממשממציאותבטלנעשה
תענוגשלאחתטיפה
הנפשבהבנתוהבוראבהנהגתגדולסודחושףחייםמיםהבאר

:האנושית
מזהוהשליךנטףבעולםועונששכרהיותלמעןה"הקבכי

עלהגדולמיםאחתטיפהכמודקצתקצתוהדביקותהתענוג
."התחתונייםדברים

התענוגשל"הטיפהמןטיפה"בעצםהיאגשמיתתאווהכל
קדושהשלניצוצותהןהתאוות-מהפכניתהבנהזו.הרוחני
.הגשמילעולםהרוחנימהעולםשירדו

חינוכייםמסלוליםשני
:אפשרייםמסלוליםשנימציגחייםמיםהבאר

."בםיכשלוופושעיםבםילכוצדיקיםואז"
דעתונותןהצדיקכי"-:לרוחניהגשמיהעלאת-הצדיקדרך
הבליםבהבליכזאתוחמדהתאוהשיהיהימצאמאיןלהביןולבו

."הדבריםכלגשמיותעפרגושהאלה
?הגשמייםבדבריםמושךכךכלמה:ושואלמתבונןהצדיק

:התשובה
תענוגזיונועיםדקצתקצתהטיפהמןטיפהלהיותולאאם"

."בעליוןעצמוומדבקהתחתוןאתעוזבומיד,ומחמדיועליון
.'הלעבודתלמנוףהגשמיתהתאווההופכתכך

בכוחותמתדבקהתאוותביםוטובעשנסחףהרשעאולם
:רעים

הנראהבהטיפהבוחריםכימזהבהיפוךהםהדוררשעיאבל"
."הרעיםבכוחותומתדבקיםונצמדיםנמשכיםזהועבורלמתוק

:חמורההתוצאה
קשורה...הדיןליוםומוליכתומלפפתואחתעבירההעוברכל"

."ככלבבו
.ממנומרפהולאלאדםנקשרתהעבירה
רוחניתלתאווהגשמיתמתאווה

הזמןזה,גשמילמשהוחזקהאהבהאותאווהחשכשהאדם
צריךרקהוא.'הלאהבתהזההכוחאתלהפנותביותרהמתאים

רקצריך-פועלכברהאהבהכוח.בעליוןהתחתוןאתלהחליף
:אותולכוון

לאאםלהםויחמודשיחשוקהאדםברוחשנמשךמהכי"
עליוןתענוגזיונועםדקצתקצתהטיפהמןטיפהלהיותו

ומעוררבעליוןעצמוומדבקהתחתוןאתעוזבומיד,ומחמדיו
להאיןאשרבראשיתיוצרבגדולתלהביןושכלובינתורוח

...וערךשיעור
:כי,ה"להקבלהתקרבולנסותלבבורגשיאתלפתוחהאדםעל

נפשלכלואוהבבכוריבניוקראוסגולהלעםלולהיותבובחר"
יבערואז,אליוישראלבאהבתוחפץאמיתיתאהבהמישראל

בנעימותולחמודלהתאוותה-ישלהבתאשברשפיבקרבולבבו
הואברוךעולמיםלצורומוקשרתמודבקתצמודהאהבהידידות
.".אמתל-א'להנפשובכלות
אמיתיתלחירותהדרך

:מוחלטתחירותהיאהסופיתהמטרה
מכלחירותשהוא'הגדוליובל'הנקראתלבחינהיגיעואז"

עולםומתאוותהרעמיצרחירותלוונעשהשבעולםהדברים
."הבוראלעבודתלומסייעיםהםואדרבההזה

עצמןהתאוות-שליטהשלאלא,ניתוקשלחירותלאזו
.’הבעבודתלכליםהופכות

דיכויאינוהאמיתיהחינוך:חייםמיםהבארשלהמרכזיהמסר
היאתאווהכל.'הלעבודתהנפשכוחותהפנייתאלא,היצרים

.רוחניתלהתעלותהזדמנות



אתשקראלאחר,שאלנכבדמחנך
עלהאחרוניםבשבועותהמדור
,ליאמרהוא":התלמידיםסוגישמונה

הרבהבכיתהלייש!נכוןכךכלזה
?עושהאניומה,סוגיםמשמונהיותר
השיעוראתלמסורעליכיצד

נשיבזהבמדור,ה"בע"?כזובמציאות
עלינוכלראשיתאך,לכךהתשובהעל

שבועשהושמט,נוסףסוגעללדון
.שעבר

"וסבירגמיר"-הנפה :  ' ד' סוג
-קמחבושמעביריםכלי?נפהמהי

,הנקביםדרךיורדיםוהעפרהאבק
!נשארוהסולת

?בכיתהנראהזהאיך
הרב.יהודהבשםתלמידדמיינו
קולט,מקשיביהודה.שיעורמסביר

:מבררכברהוא-אמתבזמןאבל.הכל
שיטהאיזו""?הטפלומההעיקרמה"

"?למעשהההלכהמה""?נכונהיותר
מהבדיוקיודעיהודה-השיעורבסוף

אבל-הכלאתזוכרלאהוא.חשוב
,החשוב,הנכוןזהזוכרשהואמה

!המהותי
בושהעניןהאישדימה":ם"הרמב
,לנפה-!(מהמשמרתהפוך)בהיפך

בנקביהוהאבקהעפרשמוציאה
-לבדהסלתנפהוזו.הסלתבהוישאר

"!שבהןהטובההיא
שלומדיםתלמידיםיש":המאירי
ומשכחים,העיקראתלעצמןובוררים

המשובחהמיןוזהו.הפסולתאת
-וסבירגמירנקראוהוא!שבהם

וזהו,'גבור'קראוהונתןדרביובאבות
!"מקוםבכללהוראהראויהנקרא

ח"ת?כיצדלנפה":נתןדרביאבות
ושמעחכמיםלפנישיושבפיקח

-ואגדותהלכותמדרשומשנהמקרא
הקמחאתמוציאהשנפהכשם

אתמוציאהואכך,הסולתאתוקולטת
!"היפהאתוקולטהרע
?בוהמיוחדמה

שתילויש:מסבירישראלהתפארת
:יכולות

להבחין,לברור,לחשוביכולת-שכל
,ללמד,להסביריכולת-למודיםלשון

הלאהלהעביר

!בשתיהןמשתמשוהוא
!נדירהואאבל,האידיאליהתלמידזה

?לעשותמה
אותותגבילואל-לפרוחמקוםלותנו
-קצרשיעורלפעמיםלומרלותנו

.גםולאחרים,טובלוייעשה
שאלותלותנו-מורכביםאתגרים

.מסובכותבעיות,קשות
לחשוב,לבדללמודלותנו-עצמאות

.לבדולחקור
זכרו-!בגללוהאחריםאתתשכחואל

.כמוהולאהכיתהשרוב
תעודדו,אותותעריכו:בעיקראבל

.להתנשאלותגרמואלאבל,אותו

המעשיהמדריך 
לשמונהאחדשיעורמעביריםאיך

?סוגים
הגדולההשאלה

סוגישמונהעלשלמדנואחרי
:ותוההיושבהמחנך,שוניםתלמידים

כלאתמביןאניעכשיו,נפלא"
להעביראמוראניאיךאבל.הסוגים
תלמידיםעשרששישהאחדשיעור

!"?אחרמסוגאחדכל-מולייושבים
שיעוריםשמונהלהעבירצריךהאם

לוותרצריךהאם!שלאכמובן?שונים
פניםבשום?מהתלמידיםחלקעל

!לאואופן
?עושיםכןמהאז

שכל-מרובדשיעור:היאהתשובה
.שלואתבומוצאאחד
מאכליםבהשישעשירהסעודהכמו

שמתאיםמהבוחראחדכל-שונים
.שולחןבאותויושביםכולםאבל,לו

,אוקיינוסהואהשיעור:יסודעיקרון
.בריכהלא

באותולשחותחייביםכולם:הבריכה
.טובע-יכולשלאמי.עומק

רדודיםמיםישבהתחלה:הים
,למתחיליםבינוניעומקיש,לילדים

כל.מקצועייםלצוללניםמעמקיםויש
כולםאבל-שלובאזורשוחהאחד

!יםבאותו
בושיהיוצריך-,התלמודביםגםכך

תלמידשכלכך,תוכןשלשונותרמות
.לוהמתאימההרמהאתימצא

058-3274859'פלאחדלכלאור

לב הבחור  
משפיעים אישיים וקבוצתיים   

053-3120261–' פללהתאמת משפיע 

חמש שכבות-מבנה שיעור אידיאלי 
:הסוגיםלכלשעובדשיעורמבנההנה

פתיחה מרתקת  : 1שכבה 
ולמשמרתלמשפך-(דקות5-10)

הלבתשומתאתשתופסמשהועםהתחילו
:מיד
מענייןסיפור•
מפתיעהשאלה•
מהחייםמעשיתבעיה•
פרדוקסאוחידה•

?למה
משהוצריך-(דרכועוברשהכול)המשפך
"מתנתק"שהואלפני,מידאותושיתפוס

תתחילואם-(פסולתרקשזוכר)המשמרת
יזכורואיתו,הסיפוראתיזכורהוא,סיפורעם
!העיקראתגם

במקום.שבתהלכותמלמדיםאתם:דוגמה
:תתחילו-"טלטולעלנלמדהיום"להתחיל

.בכיסהטלפוןעםבשבתשהלךאישהיה"
הוא?עשיתיאיסוראיזה-נזכרהואלפתע

לאגםאבל,מהכיסהטלפוןאתלהוציאפחד
"?עשההואמה.שםאותולהשאירהיהיכול

.נתפסהמשפך.מקשיביםכולם!כך
.הסיפוראתיזכורהמשמרת

-( דקות15) ההסבר הבסיסי : 2שכבה 
לקשה לשמוע ולספוג

,לאטהבסיסיהעיקרוןאתתסבירועכשיו
.ובפשטות,בבירור

קצריםמשפטים
דוגמאותהרבה
החשובותהנקודותעלחזרה

,טבלאותדפי,תמונות,לוח),כתיבה
(,משבצות

?למה
,לאטדברו.להביןזמןצריך-לשמועהקשה

.שובהסבירו
.מבחיןלאאבל,הכולקולטהוא-הספוג
שצריךמהזה""!העיקרזה":בפירושתגידו
"!לזכור

אסור:פירושובשבתטלטולאיסור":דוגמה
ארבעיש.לרשותמרשותחפץלהעביר
(הלוחעלציוריםעם,איטיהסבר)"...רשויות
חפץלהעביר?בשבתאסורמה":תחזרו

מרשות:אחריתחזרו.לרשותמרשות
".לרשות

למהיר  -( 10), העומק והניתוח : 3שכבה 
לשמוע ולנפה

:לעומקתכנסועכשיו
מדויקיםמקורות•
הטקסטניתוח•

ותשובותשאלות•
הראשוניםביןמחלוקות•
וסבראהיגיון•

?למה
,הבסיסאתהביןכברהוא-לשמועהמהיר
יותררוצההואעכשיו

להבין,לנתח,לחשוברוצההוא-נפהה
לעומק
י"רש...אומרתשבתבמסכתהגמרא":דוגמה
...קושיהשואליםהתוספותאבל...מפרש

"?לדעתכםלמה
:שאלותתשאלו

"...ביןההבדלמה"
"...שחושביםאתםלמה"
"?הגיוניתיותרלכםנראיתשיטהאיזו"

-( דקות10)היישום המעשי : 4שכבה 
!לכולם

,אמיתיותבעיות,מהחייםדוגמאותהביאו
.שקוריםמצבים

?לכולםחשובזהלמה
תופסזה!מענייןזה-והמשמרתלמשפך

!אותם
מה-חשובמהלהביןלועוזרזה-לספוג

לחייםשרלוונטי
משהוזהמהחייםדוגמה-לאבדלמהיר

מתיאוריהטוביותרזוכריםש
ליישםאיךלחשובלומאפשרזה-לנפה

שללמקרההחזרנו-עכשיואז":דוגמה
אתפותריםאיך?ההלכהמה.בכיסהטלפון

"?זה
.פתרונותלהציע,לדון,להתלבטלהםתנו

למהיר  -( דקות5)הסיכום והחזרה : 5שכבה 
לאבד ולמשפך

:וקצרהברורהבצורההעיקריםאתסכמו
יותרלא,מרכזיותנקודותשלוש

זהעללחזורמהםתבקשו
הלוחעלתכתבו

בדפיםלכתובמהםתבקשו
?למה

לחזק,מידלחזורהזדמנותזו-לאבדלמהיר
הזכרוןאת

כלוםנשארלאאם,יישארזהאולי-למשפך
אחר

:נקודותשלוש?היוםלמדנומהאז":דוגמה
לרשותמרשותהעברה=טלטול1.
,הרביםרשות,היחידרשות:רשויותארבע2.

פטורמקום,כרמלית
להתירדרכיםיש-בכיסחפץשכחתאם3.

!"מצוין...הנקודותשלושאתאיתיתגידו

לב הילד
ם"בתתימרכזי קידום אישי 

050-4150217–' פל

ייעוץ וליווי אסטרטגי חינוכי 
וישיבות ם"תתי, למערכות חינוך

053-3101081–' פל
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